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DACHBODEN AUSMISTEN & AUFRAUMEN
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0701149 - 130119

SO KOMME ICH ANS ZIEL

EVENTULLL SPERRMULL BESTELLEN

STELLE DREIKISTEN AUF: ABFALL, SPENDEN, VERKAUFEN

ALLE KAR.TONS, KISTEN UND SCHRANKE OFFNEN UND DEN INHALT DURCHSEHEN

ALLES WAS DU IN DEN LETZEN 12 MONTEN NICHT BENUTZT HAST AUSSOR TIEREN (SIEHE 02)

FOTOGRATIERE ALLES WAS DU VERKAUFEN UND VERSCHENKEN MOCHTEST

SOR TIERE ALLES WAS DU BEHALTST IN SINNVOLLE KATEGORIEN

SUCHE PRO KATEGORIE PASSENDE AUFBEWAHRUNG SSYSTEME

JETZT WIRD ALLES AUFGERAUMT UND BESCHRIFTET

MACH DIR EINEN LAGEPLAN DEINES DACHBODENS, SO BLEIBT £5 ORDENTLICH

BRING ALLES AUS DEINEM HAUS WAS DU AUSSORTIER T HAST!

‘ RELLEOMEIN.DE . ®
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SCHLAFZIMMER, AUFRAUMEN

140119 - 200119

SO KOMME ICH ANS ZIEL

STELLE VIER KISTEN AUF: ABFALL, SPENDEN, VERKAUFEN & GEHOR.T WOANDER.S HIN

SCHAUE ALLE SCHUBLADEN, REGALE & KISTEN DURCH AUBER, DEINEM KLEIDER.SCHRANK

BEGINNE RECHTS VON DER, TURE UND ARBEITE DICH IM UHR ZEIGERSINN DUIRCHS ZIMMER,

SORTIERE ALLES AUS WAS DU NICHT MEHR. BRAUCHST MUSS GEHEN (SIEHE 01)

WAS NICHT INS SCHLAFZIMMER, GEHOR.T GEHT IN DIE WEGRAUMKISTE (SIEHE 01)

HOLE ALLES HERVOR, WAS SICH UNTER, DEINEM BETT VERSTECKT

SCHMUTZIGE WASCHE GEHT IN DEN WASCHEK ORB

ZUN SCHLUSS NOCH FINE RUNDE SPEEDCLEANING: ALLE FLACHEN ABWASCHEN UND SAUGEN

DU HAST NOCH ENER GIE: DANN WISCHE DEN BODEN UND BEZIEHE DAS BETT FRISCH

BRING ALLES AUS DEINEM HAUS WAS DU AUSSORTIER T HAST!

‘ RELLEOMEIN.DE . ®
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KLEIDERSCHRANK AUSSOR TIEREN

210119 - 270119

SO KOMME ICH ANS ZIEL

STELLE VIER KISTEN AUF: ABFALL, SPENDEN, VERKAUFEN & GEHOR.T WOANDER.S HIN

GEHE SYSTEMATISCH VOR: VON OBEN RECHTS NACH UNTEN LINKS

SCHAUE ALLE KLEIDUNG SSTUGKE AN, ZWEIFELST DU ZIEH ES AN

SOR.TIERE AUS WAS DIR. NICHT PASST, GEFALLT ODER, DU NICHT TRAGST

SCHMUTZIGE WASCHE GEHT IN DEN WASCHEKORB

DEFEKTE KLEIDUNG SSTUCKE WERDEN IN DIESER, WOCHE REPARIER, T ODER, AUSSOR. TIER, T

GELIEHNE KLEIDUNG? PACK. SIE IN EINEN BEUTEL UND GIB SIE ZURUCK

SOR.TIERE DEINEN KLEIDERSCHRANK IN EINEM FUR, DICH PASSENDEN SYSTEM

WISCH DEINEN SCHRANK EINMAL KOMPLETT FEUCHT AUS. KIEIDERSTANGEN NICHT VER GESSEN!

BRING ALLES AUS DEINEM HAUS WAS DU AUSSORTIER T HAST!
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RADEZIMMER, AUSMISTEN & AUFR AUMEN
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280119 - 030219

SO KOMME ICH ANS ZIEL

STELLE VIER KISTEN AUF: ABFALL, SPENDEN, VERKAUFEN & GEHOR.T WOANDER.S HIN

SCHAU ALLES DURCH: SCHRANKE, SCHUBLADEN & AUCH IN DER, DUSCHE/BADEWANNE

JETZT GEHT ES ANS AUSMISTEN. EIN PAAR. TIPPS ZUR ORIENTIERUNG:

OFFENE KOSMETIK DIE DU IN DEN LETZTEN 8 MONATEN NICHT BENUTZT HAST

NEUE KOSMETIK DIE DU IN DEN LETZTEN 12 MONATEN NICHT BENUTZEN WOLLTEST

KOSMETIK DIE BEl CODECHECK FUR, DICH DURCHFALLT

REINIGE ALLE SCHUBLADEN UND SCHRANKE VOR, DEM EINRAUMEN GRUNDLICH

OR.GANISIERE DEINE SCHUBLADEN MIT KASTEN FUR. MEHR, ORDNUNG

MACH DIR, EINE LISTE MIT DEINEN VORRATEN, DAMIT DU NICHT MEHR, DAVON KAUFST

BRING ALLES AUS DEINEM HAUS WAS DU AUSSORTIER T HAST!
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KINDER ZIMMER, DURCHSOR, TIEREN

0402714 - 100214

SO KOMME ICH ANS ZIEL

01 STELLE KISTEN AUF: ABFALL, SPENDEN, VERKAUFEN, LAGIRN & GEHOR.T WOANDERS HIN

02 ALLES WAS NICHT INS KINDERZIMMER, GEHOR, T KOMMT IN DIE KISTE (SIEHE 1)

03 SORTIERE ZU KLEIN GEWORDENE KLEIDUNG UND SCHUHE AU3

04 SPILLSACHEN MIT DENEN NICHT GESPIELT WIRD KOMMEN IN DIE KISTE “LAGERN" (SIEHE 01)

05 KLEINE SPIFLSACHEN IN HUBRSCHEN BEUTELN ODER, KISTEN AUFBEWAHREN

06 SPIELE (PUZZLE, BRETTSFPIELE ETC.) AUS DEN SCHACHTELN NEHMEN

07 SPEED CLEANING: ALLE FLACHEN ABWISCHEN UND STAUBSAUGEN

08 NOCH ENERGIE: BETT NEU BEZIEHEN UND BODEN WISCHEN

09 FOTOGRAFIERE ALLES WAS DU VERKAUFEN MOCHTEST UND STELLE ES DIESE WOCHE ONLINE

10 BRING ALLES AUS DEINEM HAUS WAS DU AUSSOR TIER T HASTI!

[ ‘ RELLEOMEIN.DE . ®
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KUCHE AUSSOR TIEREN & OR GANISIEREN
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110219 - 17029

SO KOMME ICH ANS ZIEL

STELLE VIER KISTEN AUF: ABFALL, SPENDEN, VERKAUFEN & GEHOR. T WOANDER.S HIN

SCHAFF DIR, PLATZ ZUM AUSRAUMEN (LEFRER, TISCH ODER, ARBEITSPLATTE)

SCHAU ALLE SCHRANKE UND SCHUBLADEN DURCH, AUSSER, DER, VORRATE

VERSUCHE DICH ZU FOKUSSIEREN UND NICHT ZU VERZETTELN (PRO FACH 15 MINUTEN)

ALLES WAS DU DIE LETZTEN 12 MONATE NICHT GEBRAUCHT HAST KANN WEG

BEHALTE DAS BESTE VON DEN DINGEN DIE DU DOPPELT ODER MEHR FACH HAST

SAUGE UND WISCHE DEINE SCHUBLADEN UND SCHRANKE AUS BEVOR, DUE SIE EINRAUMST

NUTZE PASSENDE ORDNUNG SHELFER, ZUM OR.GANISIEREN DEINER, SCHRANKE/SCHUBLADEN

FOTOGRAFIERE ALLES WAS DU VERKAUFEN MOCHTEST UND STELLE ES DIESE WOCHE ONLINE

BRING ALLES AUS DEINEM HAUS WAS DU AUSSORTIER T HAST!

‘ RELLEOMEIN.DE . ®
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VORRATE SICHTEN & ORDNEN

180219 - 240219

SO KOMME ICH ANS ZIEL

STELLE KISTEN AUF: ABFALL, SPENDEN, BIOMULL & GEHOR.T WOANDERS HIN

SCHAFFE DIR, PLATZ ZUM AUSRAUMEN (LEFRER, TISCH ODER, ARBEITSPLATTE)

GEHE SYSTEMATISCH VOR, UND RAUME EIN FACH NACH DEM ANDEREN AUS

ALLES WAS NICHT HIERHER, GEHOR.T KOMMT IN DIE KISTE (SIEFE 07)

SORTIERE ALLE VORRATE DURCH: SCHRANKE, OBSTKORB, GEWURZE, ETC.

KONTROLLIERE DIE VORRATE AUF SCHADLINGE UND HALTBARKEIT

VERRAUME ALLE OFFENEN TROCKENEN VORRATE IN FEST SCHLIESSENDE GLASER. & DOSEN

GRUPPIERE DEINE VORRATE NACH AR T (BEILAGEN, HULSENFRUCHTE, KONSER,VEN, FTC.)

NUTZE KASTEN UND KORBE, UM DEINE SCHRANKE UBERSICHTLICH Z\U OR, GANISIEREN

BRING ALLES AUS DEINEM HAUS WAS DU AUSSORTIER T HAST!
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WOHNZ IMMER, AUFRAUMEN

250219 - 30319

SO KOMME ICH ANS ZIEL

STELLE KISTEN AUF: ABFALL, SPENDEN, VERKAUFEN & GEHORT WOANDER.S HIN

NICHT VER.ZETTELTN: FANG RECHTS VON DER, TUR, AN & ARBEITE DICH IM UHR.ZEIGERSINN VOR,

SCHAU ALLE SCHRANKE DURCH & LEG ALLES AUF DEN BODEN WO DU UNSICHER, BIST

ALLE DOPPELTEN KAREL DIE NICHT IN VERWENDUNG SIND DURFEN GEHEN

ALTE ZEITSCHRIFTEN GEHEN INS ALTPAPIER,

CD’S & DVD’S AUSSOR.TIEREN ODER, PLATZSPAREND OFINE HULLEN AUFBEWAHREN

ENTER TAINMENTS YSTEM NEU VERKABELN, STECKER BESCHRIFTEN

ALLES WAS NICHT INS WOHNZIMMER, GEHOR.T KOMMT IN DIE KISTE (SIEHE 01)

SPEED CLEANING: ALLE FLACHEN ABWISCHEN UND STAUBSAUGEN

BRING ALLES AUS DEINEM HAUS WAS DU AUSSORTIER T HAST!

‘ RELLEOMEIN.DE . ®
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FLUR, FRUHLING SFRISCH FLOT TMACHEN
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0403149 - 1003149

SO KOMME ICH ANS ZIEL

STELLE KISTEN AUF: ABFALL, SPENDEN, VERKAUFEN & GEHORT WOANDER.S HIN

NICHT VER.ZETTELTN: FANG RECHTS VON DER, TUR, AN & ARBEITE DICH IM UHR.ZEIGERSINN VOR,

RAUM DIE GARDERORE LEER, UND BEHALTE FUR, JEDEN NUR, EINE JACKE

ALLE SCHUHE PUTZEN UND MAXIMAL ZWE! PAAR PRO PERSON STEHEN LASSEN

SOR.TIERE REGENSCHIRME, REGENKLEIDUNG, MUTZEN, SCHALS, HAUSSCHUHE ETC. DURCH

VERRAUME ALLE PAPIER. DIE SICH ANGESAMMELT HABEN: ALTPAPIER, ABLAGE & AUFGABEN

ALLES WAS HIER, NICHT HIN GEHOR.T KOMMT IN DIE KISTE (SIEHE o)

GIB NACH MOGLICHKEIT JEDER, PERSON IM HAUSHALT EINEN EIGENEN BEREICH (HAKEN, KOR B)

SPEED CLEANING: ALLE FLACHEN ABWISCHEN UND STAUBSAUGEN

BRING ALLES AUS DEINEM HAUS WAS DU AUSSORTIER T HAST!
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ARBEITSZIMMER, OR GANISIEREN

110319 - 170319

SO KOMME ICH ANS ZIEL

STELLE KISTEN AUF: ABFALL, SPENDEN, VERKAUFEN & GEHORT WOANDER.S HIN

NICHT VER.ZETTELTN: FANG RECHTS VON DER, TUR, AN & ARBEITE DICH IM UHR.ZEIGERSINN VOR,

RAUM ZUERST DEINEN SCHREIBTISCH FREI, DAMIT DU PLATZ ZUM SOR TIEREN HAST

ALLE LOSEN UNTERLAGEN SORTIERT DU AUF 3 STAPEL: ALTPAPIER, ABLAGE, AUFGABE

ALLES WAS HIER, NICHT HIN GEHOR.T KOMMT IN DIE KISTE (SIEHE 01)

UBERLEGE DR, FUR, WELCHE HOBRIES DU WIRKLICH ZEIT HAST UND TRENNE DICH VOM REST

SORTIERE ALLES AUS WAS DU IN DEN LETZTEN 24 MONATEN NICHT GEBRAUCHT HAST

KUMMERE DICH BIS ZUM ENDE DER, WOCHE, UM DIE UNTERLAGEN UNTER, PUNKT 04

DU HAST NOCH ENER.GIE? WIE WARE ES MIT DIGITALEM AUSMISTEN (FOTOS, MAILS, ETC.)?

BRING ALLES AUS DEINEM HAUS WAS DU AUSSORTIER T HAST!
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KELLER, AUSMISTEN

180319 - 240319

SO KOMME ICH ANS ZIEL

EVENTUELL SPERRMULL BESTELLEN

STELLE KISTEN AUT: ABFALL, ALTPAPIER,, SPENDEN, VERKAUFEN & GEHOR.T WOANDERS HIN

HAST DU MEHR, ALS EINEN KELLERRAUM, FANG MIT DEM FUR, DICH WICHTIG STEN AN

MISTE SO KONSEQUENT AUS WIE MOGLICH, DEIN KELLER. IST KEIN LAGER.I EIN PAAR, TIPPS:

-> ALLES WAS DU IN DEN LETZTEN 12 MONATEN NICHT GEBRAUCHT HAST

-> DINGE DIE DU NICHT MAGST, ABER, FUR, DEN “FALL DER, FALLE” MAL BEHALTEN HAST

-> DEFEKTE SACHEN UND SACHEN AUS DENEN DU NOCHMAL ETWAS MACHEN KONNTEST

OR.GANISIERE DIE DINGE, DIE DU WIRKLICH BEHALTEN MOCHTEST NACH KATEGORIEN

FOTOGRAFIERE ALLES WAS DU VERKAUFEN MOCHTEST UND STELLE ES DIESE WOCHE ONLINE

BRING ALLES AUS DEINEM HAUS WAS DU AUSSORTIER T HAST!
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GARAGE AUSMISTEN & OR GANISIEREN
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250319 - 310319

SO KOMME ICH ANS ZIEL

EVENTUELL SPERRMULL BESTELLEN

STELLE KISTEN AUT: ABFALL, ALTPAPIER,, SPENDEN, VERKAUFEN & GEHOR.T WOANDERS HIN

RAUME DEINE GARAGE KOMPLETT LEER,

SORTIERE BEIM LEER, RAUMEN IN DIE KATEGORIEN UNTER, PUNKT 02

IST DIE GARAGE LEFR, FEIGE GRUNDLICH DURCH UND SCHAU NACH SCHADLING SBEFALL

MISTE SO KONSEQUENT AUS WIE MOGLICH, DEIN GARAGE IST AUCH KEIN LAGER.!

SORTIERE DIE DINGE, DIE DU WIRKLICH IN DIE GARAGE GEHOREN IN KATEGORJEN

UBERLEGE DIR, GUTE WANDAUFBEWAHRUNG SMOGLICHKEITEN FUR, MEHR, ORDNUNG

BESCHRIFTE ALLES, DAMIT JEDES TEIL EINEN FESTEN PLATZ HAT

BRING ALLES AUS DEINEM HAUS WAS DU AUSSORTIER T HAST!
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